
الوقاية من سرطان الثدي

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
1باتنةجامعة 

د رحمونمن اعداد الدكتورة 
طبيبة مختصة في علم الأوبئة و الطب 
الوقائي 



امرأة بسرطان الثدي في 12تُصاب قُرابة امرأة واحدة من بين كل .
.حياتهن

سرطان الثدي هو السبب الأول للوفيات الناجمة عن السرطان في 
تحدث معظم .2020امرأة 685000أوساط النساء، وقد توفيت بسببه 

حالات الإصابة بسرطان الثدي والوفيات الناجمة عنه في البلدان 
المنخفضة الدخل والمتوسطة الدخل،

وتحدث نصف الوفيات الناجمة عن سرطان الثدي في أوساط النساء 
يُحرز تقدم كبير .دون سن الخمسين في أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى

؛ إذ انخفض معدّل الوفيات 1980في مجال علاج سرطان الثدي منذ عام 
٪ بين الثمانينات 40الموحّد حسب السن من جراء سرطان الثدي بنسبة 

.في البلدان المرتفعة الدخل2020وعام 

ال المحسّنة هي نتيجة الجمع بين الكشف المبكر ثم العلاج الفعالحصائل

.باستخدام مزيج من الجراحة والعلاج الإشعاعي والعلاجات الطبية



صابةالإماهي العوامل المساعدة على 



الثدي  بسرطانصابة الإزيادة احتمالات 

التقدم في السن

 عوامل جينية



 حالات سرطان الثدي في العائلةوُجود :وراثية عوامل
م (

ُ
خت  أو  خالةأو أ

ُ
)أ



 الإنجابعدم الإنجاب أو التأخر في

النسائيةللهرموناتالزائد التعرض •

التأخر في الإنجاب أو عدم الإنجاب

النسائيةللهرموناتالتعرض الزائد •



 الأكل غير صحي:

ر على حساب الخضالسريع والأكلاللحوم الحمراء تناول بإفراط 

والفواكه     



البدانة والخمول وعلاقتهما بسرطان الثدي 



 الكحول  والتدخين

التلوث

 القلق



سرطان الثديعراض أماهي 



سرطان الثدي عراض أ



سرطان الثدي عراض أ



سرطان الثدي عراض أ



نفسي من المرضحمي أكيف 



الوقاية

  l’autopalpationللثديالذاتي الفحص -1

اعراضالطبيب عند ظهور مراجعة -2

منإبتداءاةسنالشعاعي للثدي كل الفحص -3
mammographie)سن الاربعين ) 



كيفية الكشف المبكر لسرطان الثدي

 سن العشرينمنإبتداء  مرة كل شهر الذاتيالفحص

أيام بعد ابتداء العادة الشهرية حين يكون الثدي أقل تحجرا  ( 07)

السريريأو الطبيالفحص

69-40السنبين مرة كل سنةالفحص الشعاعي



على المرأة:

داءبتبعد أسبوع من امرة كل شهر إجراء الفحص الذاتي للثدي •

.الدورة الشهرية

إجراء الفحص الذاتي للثدي ٬اللواتي بلغن سن الأمانللنساء •

قيام حتى لا تنسى السيدة ال)في نفس التاريخمرة كل شهر  

(بالفحص الذاتي

الفحص الذاتي للثدي 



 يمكن إجراؤه

خلال الاستحمام-1

بعد الاستحمام-2

عند الاستلقاء-3

المراةمقابل -4

الفحص الذاتي للثدي 



تغيرات في الثديمراقبة 



الفحص الذاتي  للثدي



الفحص الذاتي  للثدي



الطبيب عند ظهور اعراضمراجعة -2



الطبيب عند ظهور مراجعة عدم الاستهزاء و-2

عراضأ



الطبيب عند ظهور مراجعة عدم الاستهزاء و-2

اعراض



سنةكل الشعاعي للثديالفحص -3

mammographie



على المرأة إجراء فحص الأشعة: 

مرة كل سنة للنساء اللواتي تبلغ أعمارهن أربعين فما فوق

ر في حال وجود سرطان ثدي وراثي في العائلة يجب إجراءه بعُمر أصغ

كل سنةالفحص الشعاعي للثدي-3

mammographie





تذكري أن 

مبكراً الوَرم إكتشاف
خياراتعلى إتاحة يُساعد

للشفاءأكثر وفرص علاج
أكبر



كما يجب



ممارسة الرياضة بصفة منتظمة-1

تقللالمشي السريعممارسة رياضةاثبتت الدراسات العلمية ان 

من خطر الإصابة بسرطان الثدي بنسبة محسوسة 



ي بإعداد  و تناول الأكل الصحالإلتزام
الغني بالألياف والخضروات



المقاومة مثلة عن بعض الأطعمة أ
للسرطان 



المقاومة مثلة عن بعض الأطعمة أ
للسرطان 



السكرياتالسريع الغني بالأكل عن الإبتعاد
المضرة للجسم الدهونو



تشجيع الرضاعة الطبيعية

تقللالطبيعية اثبتت الدراسات العلمية ان الرضاعة 
من خطر الاصابة بسرطان الثدي



الابتعاد عن التدخين



عدم تناول الأدوية الهرمونية كموانع الحمل 
من دون استشارة طبية



نرجو منكم إتباع هذه النصائح 
صحتكم تهمنالان 


